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Serca karczochéw z grilla
w oleju 2509

Cena 34,75 zt

Waga 600g (2509 - waga netto
po odsaczeniu)

Opis produktu

Serca Karczochéw z Grilla w Oleju

W KochamOliwki.pl przygotowalismy dla Ciebie serca karczochéw grillowane i zanurzone w oleju z delikatnymi przyprawami. To prawdziwy
rarytas kuchni hiszpanskiej, ktéry zachwyca smakiem i wszechstronnoscia. Karczochy z grilla doskonale sprawdzajg sie jako tapas, ale
réwniez jako dodatek do wielu potraw.

Czym wyroézniaja sie Karczochy?

Nasze karczochy dojrzewaja w hiszpanskim stoncu, ktére zapewnia im idealne warunki do wzrostu i nadaje im wyjatkowy smak oraz
strukture. Po zbiorach karczochy sa starannie selekcjonowane, grillowane i maczane w delikatnej zalewie z oleju oraz aromatycznych
przypraw. Dzieki temu zachowuja swojg swiezos¢ i smak na diuzej.

Idealne do podania jako:
* jako samodzielna przekaska (tapas),

¢ jako dodatek do satatek, mies czy makaronéw,
¢ w roli sktadnika dan kuchni srédziemnomorskiej.

Ich delikatny smak i miekka konsystencja sprawiaja, ze idealnie komponujg sie z réznorodnymi sktadnikami. Pokrojone na mniejsze
kawatiki, sg idealne na jeden kes, co czyni je praktycznym wyborem zaréwno na codzienne positki, jak i eleganckie przyjecia.

Dlaczego warto wybrac¢ Karczochy?

Karczochy od lat cenione s3g za swoje walory zdrowotne i niska kalorycznos¢. Zawierajg niewielka ilos¢ tluszczu, a jednoczesnie sg bogate
w:

¢ Btonnik, ktéry wspiera uktad trawienny,
¢ Cynaryne, ktéra poprawia metabolizm i wspiera watrobe,
« Witaminy i mineraty, korzystnie wptywajgce na ogdélne samopoczucie.
Ich niski indeks kaloryczny i odzywcze sktadniki sprawiajg, ze karczochy sg doskonatym wyborem do diet zdrowotnych i odchudzajacych.

Oferta dla klientéw indywidualnych i biznesowych:

Serca karczochéw z grilla w oleju to produkt, ktéry znajdzie zastosowanie zaréwno w kuchni domowej, jak i profesjonalnej. Dzieki swojej
uniwersalnosci i efektownemu wygladowi stanowig doskonaty dodatek do codziennych i wykwintnych potraw.

NASZE PRODUKTY SA:

v Bez opryskéw chemicznych
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v Bez stymulatoréw wzrostu
v Bez modyfikacji genetycznej
v Bez glutenu

Jak przechowywac karczochy?

* Po otwarciu przechowuj w lodéwce (w oleju).
* Najlepiej spozy¢ w ciggu 3 tygodni od dostawy.

Produkt zgodny z dietami:

v wegetarianska, weganska, muzutmanska, zydowska, dla 0séb z celiakia.
v Nie zawiera glutenu.

Wartosci odzywcze w 100 g:

¢ Wartosc¢ energetyczna: 940 kJ / 227 kcal
¢ Tluszcze: 20 g - w tym nasycone: 1,4 g

e Weglowodany: 7,8 g - w tym cukry: 3,6 g
e Biatko: 2,3 g

¢ S6l:1,09

SKLAD: Kawaftki grillowanych karczochdw, olej rzepakowy, czosnek, mieszanka przypraw, ocet winny, sél, kwas cytrynowy, kwas askorbinowy,
regulator kwasowosci.
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