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Karczochy w kawatkach w
oleju 250¢g

Cena 34,75 zt

Waga 570g (2509 - waga netto
po odsaczeniu)

Opis produktu

Karczochy w Kawatkach w Oleju

Karczochy w kawatkach w oleju to wyjatkowy przysmak hiszpanskiej kuchni, przygotowany z najwyzszej jakosci sktadnikéw. Starannie pokrojone
karczochy, zanurzone w aromatycznej zalewie, to doskonata propozycja dla wszystkich mitosnikéw kuchni srédziemnomorskie;j.

Charakterystyka produktu
Karczochy w oleju w kawatkach to wszechstronny produkt, ktory doskonale sprawdzi sie jako:

¢ Tapas lub przystawka: Idealne do serwowania jako samodzielna przekgska.

* Dodatek do satatek: Wzbogacajg smak warzywnych i zbozowych kompozycji.

« Sktadnik dan gtéwnych: Swietnie komponuja sie z makaronami, ryzem i miesem.

* Urozmaicenie potraw: Idealne do dan serwowanych zaréwno w domu, jak i restauracji.

Dlaczego warto wybrac karczochy w kawatkach w oleju?
Karczochy sa nie tylko smaczne, ale rowniez niezwykle zdrowe. Zawieraja cenne sktadniki odzywcze, ktére wspieraja organizm:

e Cynaryna: Wspomaga procesy trawienne i korzystnie wptywa na metabolizm cholesterolu.
¢ Btonnik pokarmowy: Pomaga w utrzymaniu prawidtowej pracy jelit i wspiera diety odchudzajace.
¢ Niska kalorycznos¢: Lekki i zdrowy sktadnik codziennej diety.

Bez chemii i modyfikacji genetycznych
Produkt wytwarzany jest bez uzycia:

e opryskéw chemicznych
e stymulatoréw wzrostu
e skfadnikéw GMO

Zastosowanie:

Karczochy w kawatkach w oleju idealnie nadajg sie do:
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e Tapas i przystawek

* Satatek i dan gtéwnych

* Kanapek i wrapéw

¢ Zimnych i cieptych dan kuchni srédziemnomorskiej

Jak przechowywac?

Przechowywa¢ w lodéwce, w zalewie.
Najlepiej spozy¢ w ciagu 3 tygodni od dostawy.

Produkt zgodny z dieta:

e wegetarianska

* weganska

* muzutmanska

* zydowska

* bezglutenowa (celiakia)

Wartos¢ odzywcza w 100 g

Wartos¢ energetyczna: 602 kJ / 145 kcal
Ttuszcze: 11 g

W tym nasycone: 1,2 g

Weglowodany: 9,0 g

W tym cukry: 1,59

Biatko: 2,0 g

S61: 0,85 g

SKLAD:

Karczochy w kawatkach, olej rzepakowy, mieszanka przyprawowa, ocet winny, sél, kwasek cytrynowy, antyoksydanty,
glutaminian sodu
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